
 

 
雪を見るのがはじめてのお子様から、スキー上級者までクラス毎の集中レッスンを実施！ 

この機会に奮ってご参加ください。指導員一同、心よりお待ちしております。 

☆日 程☆  １２月２６日(火)～２８日(木) ２泊３日 

☆場 所☆  長野県北志賀高原竜王 北志賀竜王スキーパーク 

☆宿 泊☆  ホテルＴＡＧＡＷＡ 

長野県下高井郡山ノ内町北志賀高原竜王（TEL：0269-33-6111） 

☆対 象☆  年中～中学生 120 名限定募集！【幼児 25 名、小・中学生 95 名】 

☆料 金☆  会員小・中学生 49,000 円(税込)  

       会員幼児    45,000 円(税込) （年中～年長） 
※レンタルスキー（靴・スキー・ストック）＆リフト代込み 
※レンタルスキー無しの場合は上記金額から 3,000 円引きとなります。 
【尚、リフトに一回も乗車しなかった場合は、リフト代 3,000 円お返し致します】 
※ジュニアバッジテスト検定料・スキーインストラクター指導料込み 
※ジュニアバッジテスト合格した際のバッジ料金 1,000 円お預かり致します。 
 バッジ料金は、合格級により異なります。料金の差額分は、ご返金致します。 

☆割 引☆  特典①：11 月中にご入金の方、1,000 円割引！ 

       特典②：ご兄弟で参加の方、1 名につき 1,000 円割引！！！ 

       特典③：全日本スキー連盟公認ジュニアテストあり！！    

※小学生以上となります。詳細は別紙をご確認下さい。 

☆引率指導員☆ 3 名、他支店指導員 

   

阿部 元範 青木 玖留美 武内 君美 

☆お申込み☆ 

＊11 月 13 日(月)より Kitos（京王観光申込サイト）にて受付開始いたします。 

＊Kitos にてお申込みの上、1 週間以内に参加料をご入金ください。 

＊参加に関するアンケートのご入力をお願いします。 

後日、ご記入内容に基づき担当指導員よりご連絡いたします。 

 
 
 
 
 
  

スキーがはじめてでも大丈夫！ 

スキーの先生が教えてくれるよ。 

最終日にＴＡＣの先生と 

楽しく滑ろう！ 

今回小学生はスキーインストラクター指導あり！ 

スキージュニアバッジテストを受けるよ！ 



 

 

○集合・解散について 

場所・時間については各店舗よりご連絡いたします。 

 

 【スケジュール】 ＊天候や道路状況により変更となる場合がございます 

          《１日目》            《２日目》           《３日目》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ご不明な点は各支店舗までお気軽にお問合せ下さい☆ 

 

 

 

 

 

 

 

７：００  集合  ７：００  起床  ７：００  起床 

７：３０  出発  ８：００  朝食  ８：００  朝食 

  関越道         

  上信越道経由  ９：００  スキー練習② 

 

 ９：００  スキー練習④ 

 ９：００  SA 休憩①      １１：３

０ 

 昼食 

１０：３０  SA 休憩②      １３：３

０ 

 現地出発 

１２：３０  現地到着  １２：００  昼食    上信越道 

１２：４５  昼食  １３：３０  スキー練習③ 

 

   関越道経由 

１４：００  スキー練習①      １５：０

０ 

 SA 休憩① 

 １６：３０  入浴  １６：３０  入浴  １７：０

０ 

 SA 休憩② 

 １８：００  夕食  １８：００  夕食  １８：３

０ 

 到着 

１９：００  お楽しみ会  １９：００  お楽しみ会     

２１：００  消灯準備  ２１：００  消灯準備     

２１：３０  消灯  ２１：３０  消灯     



 

★持ち物リスト★ 

【全ての持ち物には必ず“なまえ”をご記入ください】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
※携帯電話をお持ちのお子様に関しまして、紛失等発生した場合、一切の責任を負いかねます。 

【出発日に指導員に預ける持ち物】 それぞれ別の封筒に入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※緊急連絡先、配信用メールアドレスは出発当日にお知らせ致します。 

配信用メールアドレスにお子様のお名前を入力し送信下さい。登録致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅行カバンに入れるもの リュックサックに入れるもの 

チェック 持ち物 数 チェック 持ち物 数 

 
スキーウエア 

上下                 
水筒（ペットボトル不可） 

１つ 
※当日着てくる エチケット袋 マスク 

 
長靴かスノーブーツ 

１足 
 おやつ 行き・帰り分 

※当日履いてくる 
 体温計 １つ 

 
スキー帽またはヘルメット 

１～２枚 
※耳が隠れる毛糸製       

  スキーゴーグル １～２個 

 スキー手袋 ２個 

 スキー靴下 ３～４足 

 ハイネックシャツ ３枚 

 スキータイツ ３枚 

 ビニール袋 ５枚 

 部屋着 1 セット 

３組 
 下着 ３組 

 靴下 ３足 

 歯ぶらし １セット 

 タオル（大） １～２枚 

 タオル（中） １～２枚 

 パジャマ １セット 

チェック 持ち物 注意事項 

 保険証コピー 
必ずコピーをしてください(現物はご遠慮ください) 

封筒に入れ、表に名前を記入してください 

 検温表 当日の体温を測り忘れにご注意ください。 

 常備薬 
詳細な飲み方を記入してお持ちください 

封筒に入れ、表に名前を記入してください 

ウエアとブーツははいてきてね♪ 

リュックはバスの中に持っていくよ！ 

持ち物には必ず 

名前を書いてね！！ 



 

◇スキージュニアバッジテストのご案内◇ 
 

全日本スキー連盟公認のスキーテストになります。 

テスト内容は下表の項目となり、テストに合格すると全日本スキー連盟に登録をすることで、 

合格級のバッチ（有料）が進呈されます。 

今回はプロインストラクターから 1．5 日（12/26 午後・12/27 午前・午後）レッスンを受け 

テストにチャレンジします！！ 

(合格級によってバッチ料金は異なります。料金の差額分はご返金致します。） 

 

 

  種目 斜面 実施要領 受験資格 

１ 

  

級 

 

基礎的なパラレルターン大回り  
中急斜面 

ナチュラル 
講習テスト形式 

安全で自由に斜面を移動する技術の習得を目指し、その到達度を評価する 

級別テスト 2級を安全に受検できるレベルを基準とする 

1種目最大 100ポイント×3 種目の 210ポイント以上を合格とする 

 

 

・１２才以下 

基礎的なパラレルターン小回り 
中急斜面 

ナチュラル 

フリー滑降 
中急斜面 

ナチュラル 

２ 

  

級 

大回りターンが連続でできる 
中斜面 

ナチュラル 講習テスト形式 

講習の中で「傾斜地での移動技術」の回転技術の習得を目指し、その到達度を評価する 

1種目最大 100ポイント×2 種目の 130ポイント以上を合格とする 
小回りターンが連続でできる  

中斜面 

ナチュラル 

３ 

  

級 

大回りターンができる  緩～中斜面 

講習テスト形式 

講習の中で「傾斜地での移動技術」の回転技術の習得を目指し、その到達度を評価する 

1種目最大 100ポイントの 60ポイント以上を合格とする 

４ 

級 
初歩的な大回りターンができる 緩～中斜面 

講習テスト形式 

講習の中で「傾斜地での移動技術」の回転技術の習得を目指し、その到達度を評価する 

1種目最大 100ポイントの 55ポイント以上を合格とする  

５ 

級 
プルークで大回りができる 緩斜面 

講習テスト形式 

講習の中でプルークで安全にスピードを調整しながら左右に方向を変える技術の習得を目指し、

その到達度を評価する 

1種目最大 100ポイントの 50ポイント以上を合格とする  

６ 

級 
プルークで制動ができる 緩斜面 

講習テスト形式 

講習の中でプルークで安全にスピードを調整する技術の習得を目指す 

講習を修了することで合格とする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

                     

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

本旅行は「株式会社東京アスレティッククラブ」が企画し、「京王観光株式会社 東京東支店」が実施する募集型企画旅行です。 

   
          

お申込者は京王観光株式会社と募集型企画旅行契約を 結んで頂きます。 

       
          

未成年者からの申込は承っておりません。必ず親権者の方よりお申込下さい。 

ご旅行詳細 

○添乗員：当社(京王観光)添乗員は同行します。 

○旅行代金に含まれるもの  貸切バス代、宿泊代、日程に記載の食事、インストラクター代、

スキー用具レンタル代、消費税 

○旅行代金に含まれないもの 上記「旅行代金に含まれるもの」に記載のないもの 

       

          

          

  
          

           

 
          

           

 
          

                               

＜プログラム企画＞  
 

   ＜旅行実施＞                  

株式会社東京アスレティッククラブ    
 

                

本社 〒164-0001 東京都中野区中野 2-14-16                 

電話 03-3384-2131    京王観光株式会社 東京東支店                

 < 観光庁長官登録旅行業第 10 号 >                

 

  
 

    < （一社）日本旅行業協会 会員 >                

      〒160-0022                  

      
東京都新宿区新宿 2－3－10 新宿御苑ビル２

階 
              

      営業時間：平日 9：00-18：00                 

       TEL 03-5367-4860                

      総合旅行業務取扱管理者：田中 英樹                

      担当者        ：遊佐 海渡                

                               

                      

 


